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Dengue no Rio de Janeiro

O Ministro da Saúde, José Gomes Temporão, criou ontem, dia 19/03, um gabinete de crise no Rio de Janeiro para o enfrentamento da doença no município. Segundo o Ministério da Saúde, nos demais estados do país houve uma diminuição de 40% dos casos novos da doença neste 1º trimestre de 2008, enquanto que no RJ  a porcentagem de casos cresceu cerca de 100% no mesmo período. Atualmente há mais de 20.269 casos registrados da doença no estado. O ministro Temporão enfatiza a importância da participação da sociedade no combate ao mosquito da dengue Aedes Aegypt. " A população deve combater o mosquito, eliminando todos os locais de água parada, ideal para a reprodução do A. Aegypt. Sem a mobilização de todos, os esforços serão em vão.", afirma Temporão.


Nesta semana, Shell Health disponibilizará informativo sobre prevenção da dengue nos andares dos escritórios no RJ. Serão distribuídos folderes à mesa dos funcionários com mais informações sobre como evitar e agir nos casos da doença. Abaixo, seguem informações pertinentes: 

O que é dengue?
A dengue é uma doença febril aguda, que pode ser causada por 04 tipos diferentes de vírus. A pessoa pode adoecer quando um destes vírus penetra no organismo, pela picada do mosquito infectado, chamado Aedes Aegypti. 

Quais são os sintomas da dengue?
A partir do 3º dia após a picada, a pessoa poderá apresentar febre, dores no corpo, principalmente nas articulações, dor atrás dos olhos, perda do apetite, cansaço e dor de cabeça. Também podem aparecer dor abdominal, vômitos, manchas vermelhas pelo corpo e sangramento, mais comum nas gengivas, o que caracteriza a forma mais grave da doença - a dengue hemorrágica.

Como é feito o tratamento da dengue?
Não há tratamento específico para o dengue clássico. Os sintomas são tratados com analgésicos e antitérmicos. Devem ser evitados AAS e Aspirina, já que seu uso pode favorecer o aparecimento de hemorragias. É importante também que o doente fique em repouso e beba bastante líquido. Já os casos de dengue hemorrágica devem ser observados cuidadosamente. O período crítico ocorre durante a transição da fase febril para a sem febre. A pessoa deixa de ter febre, e isso leva a uma falsa sensação de melhora, mas em seguida o quadro piora. 

Quais cuidados devo ter para não adoecer?
Para evitar a doença devemos combater o seu transmissor, evitando que haja acúmulo de água em recipientes. É nesta água que a fêmea do mosquito deposita seus ovos. Então, o único modo é limpar e retirar tudo que possa acumular água e oferecer risco. Substitua a água dos vasos de planta por terra; não guarde recipientes que possam acumular água; acondicione o lixo em sacos plásticos fechados ou latões com tampas; e ainda, proteja-os da chuva; caixas d´água e outros depósitos de água devem estar sempre tampados. Para evitar a picada do mosquito transmissor, o uso de repelente tem sido bastante eficaz.

Já tive dengue. É possível pegar a doença novamente?

Sim, mas nunca do mesmo tipo de vírus. Ou seja, a pessoa fica imune contra o tipo de vírus que provocou a doença pela 1ª vez. Porém, ela ainda poderá ser contaminada pelas outras três formas conhecidas do vírus da dengue.

Existe vacina contra a dengue?
Ainda não, mas pesquisas internacionais e brasileiras estão trabalhando neste propósito. 

Onde posso adquirir mais informações sobre a doença?

 Acesse a site Shell Travel Health através do link http://sww.shell.com/travel/health/ , ou visite o site do Ministério da Saúde em http://www.saude.gov.br ou http://www.combatadengue.com.br/
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_______________________________________________________ English Version __________________________________________________________
 Dengue Fever in Rio de Janeiro

The Minister of Health, Jose Gomes Temporão, has created yesterday, Mar 19th, a crew crisis in Rio de Janeiro to confront the disease in the city. Health Ministery has informed that in many states there were a decrease of 40% of new cases in these first 3 months of 2008, while RJ has exceeded the number of cases in comparison to the same period in 2007. Nowadays, there are more than 20.269 registered cases in RJ. Minister Temporão emphasizes the society´s participation importance in the war against the mosquito Aedes Aegypt. "People must combat the mosquito, eliminating all places of water around, ideal for its reproduction. Without this mobilisation, all efforts will be in vain.", says Temporão. 

This week, Shell Health will provide information on dengue prevention in RJ offices'  floors. Folders will be distributed in the offices with further information on how to prevent and act in cases of the disease. Below, following relevant informations:

What is Dengue Fever?
Dengue is an acute fever illness, which can be caused by 04 different types of virus. A person can fall ill when one of these viruses enters in the body, through the bite of the mosquito, known as Aedes Aegypt.

What are the symptoms of dengue fever?
From the 3rd day after the bite, the person may submit fever, body pain, especially in the joints, pain behind the eyes, loss of appetite, fatigue and headache. It may also appear abdominal pain, vomiting, red spots in the body and bleeding, more common in the gums, which characterizes the most severe dengue fever kind: the hemorrhagic. 

What should I do if I get sick?
You should look for a doctor as soon as you can. There is no specific treatment for classic dengue. The doctor treats the symptoms with analgesics and antipyretic (paracetamol and dipirona). AAS and Aspirin must be avoided, because its use may cause bleeding. It is also important that the patient gets some rest and drinks enough liquids. Dengue hemorrhagic cases should be treated carefully. The most serious period occurs during the transition from the stage of febrile to a no febrile. The person has no fever, and it leads to a false sense of health improvement. After a while, the sickness gets worse.

What should I do in order to avoid getting sick?
To prevent the disease, people must oppose the mosquitoes by avoiding water accumulation in containers. This is the place where the female mosquito deposits its eggs. So, people should clean and remove whatever can accumulate water and provide risk. Replacing the water from plant pots by land; not storing containers that can accumulate water; packaging garbage in sealed plastic bags or pails with lids, and also, protecting them from rain; house water boxes and any other kind of water deposit should be always protected by opened sky. To avoid the mosquitoes bite, the use of repellent has been quite effective.

I already had dengue fever. Is it possible to get sick again?

Yes, but never from the same type of virus. It means, the person get immune to the type of virus that caused the disease for the first time. However, s/he may be infected by the others three known kinds of dengue virus.       

Is there an available vaccine against dengue?
Not yet, although international and Brazilian scientists are working on it.

Where can I get some further information about this subject?
You can access Shell Travel Health site at http://sww.shell.com/travel/health/ , or visit Brazilian Health Government site at  http://www.saude.gov.br or http://www.combatadengue.com.br/
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